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CAMPEONATO ABIERTO 8º ANIVERSARIO DE ASAM -  2019
ORGANIZA Y FISCALIZA
ASOCIACIÓN SALTEÑA DE ATLETAS MASTER (ASAM) “GRAL. MARTÍN MIGUEL DE GUEMES”
AUSPICIA
SECRETARIA DE DEPORTES DE LA PROVINCIA DE SALTA
LUGAR DE REALIZACIÓN
PISTA Y CAMPO DEL LEGADO GUEMES: Entre Ríos 1550 – Salta – Argentina
Fecha de realización:
[bookmark: _GoBack]27 de ABRIL de 2019 de a 9 a 12 hs y de 15 a 18 hs


REGLAMENTO DEL TORNEO
PARTICIPAN:
•	Los atletas de todas las Categorías U16 –U18 – U20 –U23 – mayores – Pre Masters (30-34 años) y Master en todas las Categoría (+35 en adelante)
•	Representar a una entidad deportiva, en caso de no representar a alguna, inscribirse como libre.-
•	Firmar un relevo de responsabilidad, deslindado de la misma a los organizadores y  a la Secretaria de Deportes, en relación  a la aptitud, debe encontrarse  apto para competir y contar con seguro exigido por la Secretaria de Deportes para eventos deportivos.
•	Los Master Deberán competir con el pantalón correspondiente a su Categoría para su mejor identificación.
•	Llevar el número de competición deberá ser colocado en el pecho para los atletas fondistas y en la espalda para los participantes en las pruebas de velocidad. 
INSCRIPCIONES:
•	Se podrán realizar On Line en el siguiente Link: https://goo.gl/forms/3hvrXCOMIyNkW6wV2, completando todos su datos personales y pruebas en las que se inscribe y efectuar el pago correspondiente 1 hora antes de iniciar la competencia. (NO la prueba)
· Los clubes, círculos, asociaciones de atletas master podrán hacer sus inscripciones a través del mismo link; https://goo.gl/forms/3hvrXCOMIyNkW6wV2, y efectuar el pago correspondiente 1 hora antes de iniciar la competencia,(NO la prueba) a través de su delegado, a  los fines de agilizar este trámite.
· En todos los casos se exigirá la firma del relevo de responsabilidad y/o deslinde de responsabilidad y el seguro respectivo.
· Para consultas dirigirse a los siguientes email: asamsalta@hotmail.com.ar, danielcorrea@yahoo.com.ar, y a los Teléfonos: Sergio Díaz- 0387-154035831 – Daniel Correa - 0387-154038941 -  Karina Tamayo 0387-154024446– Norma Azar– 0387-155048469
•	Para una mejor organización se ruega inscribirse en las fechas establecidas, No se aceptarán inscripciones fuera de Término, tampoco el día de la competencia.-
•	La inscripción se reciben hasta el 20 de abril de 2019 sin excepción, hasta hs. 23:00 indefectiblemente.
•	Fecha de publicación de inscripciones: lunes 22 de abril de 2019
•	Fecha de vencimiento para correcciones o reemplazos miércoles 24 de abril de 2019

Arancel:
Se Establece el siguiente arancel: Inscripción pesos Ciento cincuenta ($ 150) por atletas, con derecho a 2 (dos), las pruebas restante pesos cincuenta ($50) cada una. Postas sin cargo
Categorías:
Las Categorías vigentes en master son de cinco en cinco años 
Mujeres y Varones de 30 a 34 años -  Mujeres y Varones de 35 a 39 años
Mujeres y Varones de 40 a 44 años -  Mujeres y Varones de 45 a 49 años 
Mujeres y Varones de 50 a 54 años - Mujeres y Varones de 55 a 59 años
Mujeres y Varones de 60 a 64 años - Mujeres y Varones de 65 a 69 año
Mujeres y Varones de 70 a 74 años - Mujeres y Varones de 75 y más

Entrega de Dorsales:
Los números dorsales se entregarán únicamente al Delegado de cada institución participante, previo pago total de las inscripciones que figuren en la Planilla Grupal; quien también deberá, Formulario de deslinde de Responsabilidad firmada por el atleta.
En el caso de las Categorías U16 –U18 – U20 –U23 – mayores y libres, los números se entregarán al momento del pago y firma del deslinde de responsabilidad.
PRUEBAS PARA VARONES Y MUJERES:
Las pruebas de pista a realizarse serán: 100, 200, 400,  800, 1500 y 5000 metros llanos, 3000 m de marcha atlética, postas 4 x 100 y 4 x 400 metros. Todas finales por tiempo. CRONOMETRAJE MANUAL
Las pruebas de Campo a realizarse serán: lanzamiento de bala, Disco, jabalina, martillo, salto en largo. (en las pruebas de campo Solo 4 intentos)
Premios:
La premiación se entregara medalla por Categorías: Dorada, Plateada y Bronceada,  en general y no en particular. 



FORMULARIO RELEVO DE RESPONSABILIDAD

DECLARO  bajo juramento que no padezco afecciones  físicas adquiridas o congénitas, ni lesiones  que pudieran ocasionar trastornos en mi salud o condiciones de vida, como consecuencia de  participar en la presente competencia, 8º TORNEO ATLÉTICO ANIVERSARIO DE ASAM DE fecha 27  DE abril de 2019,  que organiza LA ASOCIACIÓN SALTEÑA DE ATLETAS MASTER (ASAM). Asimismo DECLARO bajo juramento que antes de realizar la competencia  me he realizado un chequeo médico y que me encuentro en condiciones óptimas  para participar de la misma, como así también asumo todos los riesgos  asociados con la participación en la presente competencia (caídas, contacto con otros participantes, consecuencias del clima, tránsito vehicular, condiciones  del camino y/o cualquier otra clase de riesgo que se pudiera ocasionar)
Habiendo leído esta declaración y conociendo estos derechos, libero a los organizadores, sponsor y auspiciantes, sus empresas vinculada y sus representantes, directores, accionistas de todo y cualquier reclamo o responsabilidad de cualquier tipo que surja de mi participación  en este evento sin  compensación económica alguna  a favor  del participante de la presente competencia.


________________						__________________
  Firma del alteta 						Tipo y N° de Documento


________________
    Aclaración de la Firma					Fecha:		/	/	








HORARIO TENTATIVO PARA EL TORNEO 8ºANIVERSARIO DE ASAM
Primera jornada sábado de 9  a 12 hs
	hora
	Pista
	Saltos
	Lanzamientos

	9.00
	3000 m marchas Todas las Categorías V. y M
	
	Martillo todas las Categorías Varones

	10.00
	100 m Mujeres 
T/Categorías
	
	Martillo todas las Categorías mujeres

	10.30
	100 m Varones 
T/Categorías
	Salto Largo Mujeres
T/Categorías
	Disco Varones 
Todas las  Categorías

	11.00
	1500 m mujeres 
T/Categorías
	Salto largo Varones
 T/Categorías
.
	

	11,15
	1500 m varones 
T/Categorías
	
	Disco Varones  Mujeres
Todas las  Categorías

	11,30
	400 m todas las Categorías  V y M
	
	

	12,00
	Posta 4 x 100 m V. y M
 T/Categorías
	
	



Segunda Jornada Sábado de 15 a 18 Hs
	15.00
	200 m 
Mujeres T/Categorías
	
	Lanz. Jabalina Varones 
Todas las Categorías

	15,30
	200 m 
Varones T/Categorías
	Salto Triple Mujeres t/Categorías
	

	16,00
	800 m Mujeres
 T/Categorías
	
	Lanz. Jabalina mujeres 
Todas las Categorías

	16,30
	800 m Varones
 T/Categorías
	
	

	17.00
	5000 m varones 
T/Categorías
	Salto Triple Varones T/Categorías
	Lanz. Bala Varones
 T / las  Categorías

	17.30
	5000 m Mujeres
T/Categorías
	
	Lanz. Bala Mujeres 
T / las  Categorías

	18.00
	Posta 4 x 400
Todas las Categorías
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